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RIJEC UREDNIKA

RIJEC UREDNIKA

Urednik: prim.dr. Milo§ Manestar

Laringektomirani su osobe,
kojima je uglavhom zbog raka
grla amputiran grkljan i dio
neuromuskularnih struktura
vrata. Ne diSu viSe kroz nos
vec otvor na donjem dijelu
vrata - traheostomu. Osim
drugim poteskoca, koje nastaju
nakon ovakovih devastirajucih
operacija poput gubitka govora,
teskoca s gutanjem nastaju

i trajne poteskoce sa statikom
drzanja glave i funkcije
ramenog obruca.

To iziskuje trajnu rehabilitaciju,
prvenstveno fizioterapeutskim
procedurama zbog odrzanja
Tome se pridruzuju komplika-
cije diSnog sustava zbog
gubitka kvalitetnog udisanja,
nedostatka zastite od utjecaja
necistoca iz zraka i gubitak
vlage. Iskusni tim fizioterapeuta
sa Odjela za fizikalnu medicinu
Klinike za tumore razradio je

O

vjezbe,
koje lar-
ingektomi-
rani trebaju
trajno
provoditi
kako bi se
odrzali u
potrebnoj
kondiciji, te sprijecili prerane
posljedice na diSnom sustavu

i izbjegli infekcije pluéa. Vjezbe
su tako sastavljene da se mogu
provoditi i kod kuée, razumljive
su i slikovno jasne.

K tome je dodana i mogucnost
hidroterapije, koja je korisna
informacija buducim koris-
nicima. Obiluje i fotografskim
ilustracijama primjene uredaja
za hidroterapiju i osobama

s traheostomom.

Trebamo zahvaliti Covjekoljublju
i pozrtvovnosti fizioterapeuta
koji su se potrudili ovoj popu-
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laciji prikazati moguénosti kako
da sacuvaju svoje preostalo
zdravlje i sprijece komplikacije,
koju laringektomija donosi.

Nadamo se da ée ovaj prirucnik
koristiti ne samo laringektomi-
ranima, vec¢ i stru¢nim surad-
nicima, te Siroj okolini koja skrbi
o laringektomiranima.

Ne treba zaboraviti i potporu
Gradskog ureda za zdravstvo,
rad, socijalnu skrb i branitelje,
te sponzore koju su nam

RIJEC UREDNIKA

omogucili da ovaj uradak
ugleda svjetlo dana.

Svima, po¢am od autora,
demonstratora, suradnika,
te Gradskom uredu i
sponzorima srdacna hvala.

Ovom knjizicom obiljezavamo
40. obljetnicu aktivnog
humanitarnog rada Zagrebacke
lige protiv raka, u kojoj
uspjesno djeluje vec 33

godine i Zagrebacki klub
laringektomiranih.
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FIZIOTERAPUA

FIZIOTERAPUA

vft. Darija Bavcevic, dr. Nada Kraljevi¢, vft. Helena Rasi¢

Relaksacija

Relaksacija ili potpuna misi¢na
mlohavost podrazumijeva
opustenost svih misica tijela.

To je stanje potpune fizicke

i psihicke opusStenosti. Kao
posljedica bolesti i postupaka
obruca i mimiéne regije dodatno
su optereceni kod laringektomi-
ranih osoba, pa ¢ete u relaksaciji
dodatno obratiti paznju na

ta podrugja.

Najbolje je za pocetnika oda-
brati lezeci polozaj na ledima

s jastukom pod glavom i ispod
koljena. Ukoliko ovaj polozaj nije
moguce postici drugi izbor je
sjededi polozaj.

Stopala su na podlozi svojom
punom povrsinom, ledima oslo-
njeni na naslon, a ruke podlak-
ticama oslonjene na rukohvate
stolice, ili na natkoljenice.

O

Da bi osvijestili razliku izmedu
opustenosti i napetosti prvo
napnite misice, a zatim ih
opustite. Ponovite to sa svakim
dijelom tijela.

Relaksaciju provodimo

ovim redoslijedom:

- stopala

- obje potkoljenice

- obje natkoljenice

- miSice zdjelice

- miSice trbuha i prednjeg
dijela prsnog kosa

- misice leda

- miSiée vrata i ramena

- misice lica

- miSic¢e nadlaktice te cijele ruke

Kada ste postigli opustenost
cijelog tijela usmjerite paznju
na svoje disanje, diSite polako

i smireno. Kvalitetna relaksacija
je temelj kvalitetnog disanja,

a i u€enja nadomjesnog govora.
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Vjezbe disanja

Disanje je ritmi¢no prozracivanje
pluéa uz izmjenu plinova u kojem
se hemoglobinom prenosi kisik
iz pluca u tkiva, a istodobno iz
tkiva preuzima uglji¢ni dioksid.

Traheostoma je zamijenila
ulogu nosa, usta i Zdrijela uz
nedostatke funkcija gornjih
disnih putova: vlazenja, ¢is¢enja
i zagrijavanja zraka, te je doslo
do gubitka otpora udahnutom

i ispuhanom zraku. Sada diSete
kroz stomu i toga morate biti
svjesni.

Dok ne savladate Skolu

disanja sebi éete najvise pomodi
sa tzv. kontroliranim bazalnim
disanjem Sto znaci da koristite
podrucje oko struka.

Prije nego pocnete vjezbati
disati obratite paznju na
primjerenu vlaznost prostora.
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KoriStenje centralnog grijanja
isusuje zrak. Stoga bi bilo
pozeljno ovlaziti prostor
stavljanjem cCistog, vlaznog
rucnika na radijator, upotreba
posudica sa vodom ili ovlaZivaca
zraka takoder ne koristiti klimu
ili smanjiti njenu upotrebu

na minimalnu. Svakodnevno
prozracCivati prostore u kojima
boravite te paziti na optimalnu
toplinu istoga.

Kada ste postigli priblizno
optimalne uvjete mozete
zapoceti sa vjezbama.

Posto ste se ugodno smjestili
na stolac, dlan jedne ruke
postavite njezno na prednje
rubove rebara kako bi pratili
svoje disanje.

Ramena, glava i gornji dio

prsnog koSa moraju biti
opusteni i ne bi se smjeli gibati.
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FIZIOTERAPUA

AT S,

g/ ?:i- I8

1. Osvijestite svoje disanje i mirno rodendanskoj torti veé polagano
udahnite kako bi osjetili odizanje i svjesno ispustati zrak.
donjeg dijela prsnog kosa i svoje
ruke koju ste tu postavili. 4. Kada ispustite zrak 1-2 sek.

Pricekajte dok ponovo ne udahnete.
2. Svjesno pokusajte zadrzati dah 1-2
sekunde, ne predugo kako ne biste  Kada ste osvijestili i napravili viezbu
ostali bez zraka. disanja obratite pozornost i na ritam.
Pravilan ritam udaha i izdaha je
3. slijedi izdah koji mora biti polagan 1:2 Sto znadi da u sebi brojite
i vi ste ti koji ga kontrolirate. kod udaha (1,2,3), a kod izdaha
Necete gasiti svijece na (1,2,3,4,5,6).
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FIZIOTERAPUA

Vjezbe za lice

Lice, vrat i tjeme sastoje se a svaku vjezbu treba ponoviti

od 10 skupina misi¢a grupiranih 10 puta.

na Celu, oko ociju, u obrazima,

oko usana, unutar brade i na Sramite li se Sto radite “glupe
vratu. Svakodnevna gimnastika face”, zakljucajte vrata, iako se uz
ne oduzima vise od 5- 10 min. malo sklonosti humoru na vlastiti
Vjezbati treba ispred ogledala, racun od gimnastike lica moze

napraviti i zabavna predstava:

Sirom otvorit oti Namrstit se; spajat obrve jednu
prema drugoj

Podignite obrve visoko prema celu Snazno stisnuti usne
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FIZIOTERAPUA

Naborati nos kao da nesSto smrdi; Skupljati zrak u ustima, zatim
kao da je nesto “fuj“ ispuhnuti

Vuci kut usana prema uhu, Spustiti donju usnu prema dolje
nasmijati se i izvrnuti ju prema van
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FIZIOTERAPUA

Vaznost tjelesne aktivnosti

Neaktivnost je vas neprijatelj. nastoji postiéi povecanje snage,
Smanjena aktivnost i mirovanje izdrzljivosti i fleksibilnosti tijela,
slabi vasu kondiciju, misi¢i gube poboljsati rad srca i pluéa,
snagu, zakrZzljaju, smanjuje se te povedati samopouzdanje.
razina kisika u tijelu te se ¢esto Vjeibe se odreduju individualno,
osjecate oslabljeni, tromi i te kao podsjetnik na naucene
gladni zraka. Vjezbanjem se vjezbe nudimo vam slijedede:

e |sprepletite prste e |[spruzite ruke ispred sebe
e Oslonite ruke na prsa okrecudi dlan prema van
e Zadrzite polozaj 5 sekundi
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FIZIOTERAPUA

¢ Isprepletite prste, okrenite e Osjetite napetost
dlanove prema gore e ZadrZite polozaj 5 sekundi
e Ispruzite ruke iznad glave

¢ |Isprepletite prste e Osjetite napetost u ledima
e Stavite ruke iza glave e Zadrzite polozaj 5 sekundi
¢ Primaknite lopatice, rasirite laktove
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FIZIOTERAPUA

e Uspravite se i gledajte e Uspravite se
ravno ispred sebe e Zatim nagnite glavu na drugu
¢ Nagnite glavu u jednu stranu stranu uz zadrsku od 5 sekundi

zadrzite 5 sekundi

e Uspravite se i gledajte e Uspravite se
ravno ispred sebe e Zatim okrenite glavu u drugu stranu
e Okrenite glavu kao da cete e Pokrete izvodite polako i sa
pogledati preko ramena zadrskom od 5 sekundi
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FIZIOTERAPUA

e Uspravite se i gledajte

ravno ispred sebe
e Zatim privucite glavu prema prsima
e Uspravite se

e Zatim oprezno i polako nagnite
glavu prema nazad

¢ VjeZbajte polako i sa zadrskom
od 5 sekundi

e Stanite uspravno
i opustenih ramena
e Zatim oba ramena podignite

prema usima
e Zadrzite 5 sekundi a potom
ih opustite

Seoo
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FIZIOTERAPUA

¢ Stanite uspravno, sa spojenim te odmaknite ruke od tijela
rukama na ledima e Zadrzite polozaj 5 sekundi zatim
e Priblizite lopatice jednu drugoj opustite ruke natrag na leda
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FIZIOTERAPUA

e Uspravite se,obuhvatite e Zadrzite polozaj 5 sekundi
ruke za laktove e Vratite ruke u prvobitni polozaj
e Zatim podignite ruke iznad glave

e Uspravite se sa rukama uz tijelo e ZadrZite polozaj 5 sekundi
e Zatim rasirite ruke u visini ramena e Vratite ruke uz tijelo
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FIZIOTERAPUA

e Stanite u kut sobe ¢ Sa tijelom krenite prema kutu
¢ Rukama se oslonite na zid kao da radite sklekove
u visini ramena e Zadrzite polozaj 5 sekundi

e Vratite se u prvobitni polozZaj
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HIDROTERAPIJA

MOGUCNOST PRIMJENE HIDROTERAPIJE
LARINGEKTOMIRANIH OSOBA

prim.dr. Milos Manestar

Laringektomirane osobe bez

posebnih uredaja i odgovarajuce

obuke nisu u moguénosti
uspjesno koristiti hidroterapiju
zbog otvora na donjem dijelu
vrata (traheostoma) kroz koji
lako moZe udi voda u pluéa i
prouzrociti fatalne posljedice.
Traheostoma je obi¢no ucinjena
zbog nemogucnosti disanja kroz
nos i usta uslijed operacija, kao

Sto su laringektomija ili kod
kompromitiranog disanja
druge etiologije.

Vedina tih osoba ima fizicke
posljedice nakon devastirajucih
operacija, kao i trajne teze
neuroloske deficite.

Svima je trajno potrebna
rehabilitacija, koja je znatno

il

uspjesnija u vodenom okruZju,
u uvjetima beztezZinskog stanja
(hidroterapija).

Zbog laringektomiranih osoba,
kojima je radi raka grla morao
biti potpuno odstranjen grkljan
i koji diSu iskljucivo kroz
traheostomu, razvijeni su
uredaji koji im omogucuju
ponovno disanje kroz nos i
nesmetano koristenje vodenog
ambijenta za hidroterapiju,
¢aki,Sportsko” plivanje.

Najrasprostranjeniji su uredaji
njemackih firmi “Servox”
(S.1, 2), ,Fahl” (SI.3) i
,Heimomed” (SI.4), koje su
proizvodaci i drugih pomagala
za laringektomirane.
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HIDROTERAPIA

y .
SI.2- uredaj firme ,,Servox”.
za hidroterapiju, koji je cak imao Ovakav se uredaj najviSe koristi,
i podesavajucu kanilu. providan je i djelovi su zamjenjivi.

SI.3 - uredaj firme “Fahl” LARCHEL Sl.4 - Heimomedov uredaj pogodan
udoban je, ali je kad je balonci¢ za osobe koje vise ne mogu disati
ostecen potrebna je potpuna kroz nos.

zamjena. Dihalica je neprozirna.
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HIDROTERAPIJA

Glavni dio uredaja je kaf - kanila,
koja ima na sebi baloncié, u koji
se kad je kanila uvedena u gorniji
dio dusnika, ustrca zrak.

Zrakom ispunjeni balonci¢
osigurava dobru zaptivenost.
Kanila se elasticnom trakom
ucvrsti na vrat, a jos prije se
kanila sastavi s dihalicom

koja se stavi u usta.

Tako se zrak udiSe kroz nos
u usta iz kojih dihalicom
i kanilom ulazi u pluca.

Prije postavljanja uredaja treba
ispuniti slijedece uvjete:

- Najprije treba pregledati
otvor stome,odrediti promjer
i broj kanile, koja se posebno
narucuje za svakog korisnika.
(NaceSce 8 do 11).

- Prije postavljanja se otvor
stome i kraj kanile s
balonci¢em lagano premaze
anestezinskim gelom (npr.
Lidocain 2%). Time se olaksa
uvodenje i sprijeci nadrazajni
kasalj.

A A

Nakon postavljanja treba
provjeriti zaptivenost
na suhom i u vodi.

- Potrebna je i prethodna
provjera da li osoba

moze disati kroz nos.

Za one, kojima je to nemoguce
postoje uredaji s ventilom

i plovkom.

Za samostalno provodenje
hidroterapije i plivanja potrebno
je uz psihofizi¢ku sposobnost,
opskrbljenost adekvatnim
uredajem i strucna osposoblje-
nost po ovlastenom instruktoru.

Preporuca se koristiti bazene

Cija dubina ne prelazi

prosjecnu visinu traheostome,

a hidroterapija i plivanje provode
se pod stalnim nadzorom zdrave
osobe osposobljene za pruzanje
specificne prve pomodi
laringektomiranima.

Prije narucivanja uredaja treba
specijalist otorinolaringolog
nalazom utvrditi jeli bududi
korisnik psihofizi¢ki sposoban
za koristenje hidroterapije.
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HIDROTERAPIA

Postoje pravila za odrzavanje Bolje se Ciste terminalni disni
uredaja, ¢is¢enje i Cuvanje putevi,a vraca se i osjet mirisa.
od ostecéenja. Osobito je osjetljiv  Posebice je znacajan psiholoski
balon¢ié.Uredaj je podlozan i aspekt, jer samostalnost u vodi
infekciji gljivicama pa ga treba i sigurnost laringektomiranima
povremeno dezinficirati. ulijeva osjecaj da je sve kao
Koristi od hidroterapije su prije operacije.

najprije fizioloSke zbog ponovno

postignutog otpora pri udisaju Na slikama od 5 do 13 vidi se
kroz nos, jer dolazi do dubljeg postupak postavljanja uredaja:
udisaja i Sirenja alveola.

.-"-
il |
v Iy

SI.5 i 6 - prije uvodenja mazanje stome i vrha kanile anestezinskim gelom.

SI.7 - pailjivo uvodenje kanile. S1.8 - ustrcavanje zraka u balonci¢
(6 —12 ccm).
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I“ " ¥ TR
S1.9. - potpuno postavljen uredaj SI.11 - u vodu se u pravilu

ulazi natraske!

SI.12 - zadnja provjera zaptivenosti
kanile uz pomoc druge osobe.

S1.10 - nakon potpuno postavljenog SI.13 - Konacno, vjezbe u vodi

uredaja, prije odlaska u vodu pod vodstvom viSeg fizioterapeuta!
obvezno je tusiranje!
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HIDROTERAPUJA

Podsjetnik kod postavljanja kanile
u koracima ,,CHEK LISTA,,

(sastavio Bozo IStuk)

Prije postavljanja kanile dobro se iskasljati i ocistiti!

1. Potpuno ispuhati balonci¢
na kanili.

2. Sastaviti kanilu s disalicom
u obliku slova “S” i provjeriti

Spo;j.

3. Namazati otvor stome i kraj
kanile anestezinskim gelom
(Lidocain 2%)

4. Postaviti na jedan kraj drzaca
kanile elasti¢nu traku kojoj
smo prije odredili duZinu
prema vratu (kvacica prema
naprijed!).

5. Umetnuti kanilu u
otvor stome.

6.

10.

11.

Napuhati balon¢i¢ zrakom
(cca6—12 ccm).

Zakopcati drugi kraj trake
oko vrata te ucvrstiti kraj
kontrolnog balonci¢a pod
traku prema gore.

Provjeriti zaptivenost
stavljanjem palca na otvor
dihalice uz pokusaj izdaha.

U vodi provijeriti uz zaCepljen
nos izlaze li na stomi
mjehurici uz asistenta.

Ako je sve u redu zaplivaj
prsno i uzivaj!

Prije vadenja kanile treba
Spricom izvudi zrak iz
baloncical

Prije ulaska u vodu obvezno je tusiranje!
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BILJESKE O AUTORIMA

dr. Nada Kraljevié

Nada Kraljevi¢, dr.med., Od 1990. god. radi kao
specijalist je za fizikalnu voditeljica Sluzbe za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju medicinu i rehabilitaciju Klinike

za Tumore u Zagrebu.
Rodena je 1954. god.

u Strizivojni. Gimnaziju
je zavrsila u Slavonskom
Brodu.

Bavi se rehabilitacijom
onkoloskih bolesnika,
a od pocetka suraduje
s Klubom laringektomi-
ranih.

Diplomirala je na
Medicinskom fakultetu
u Zagrebu 1979.god.
Specijalisti¢ki ispit polozila je Predsjednica je udruge Evropa
takoder u Zagrebu 1987 .god. Donna Hrvatske.

A

e-mail: nada.kraljevic@kzt.hr
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vft. Darija Bavcevic

Darija Bavcevic¢ rodena je
21.09. 1971. godine u Splitu,
gdje je zavrsila osnovnu skolu
1986. i srednjeskolsko
obrazovanje u Zdravst-
venom obrazovnom
centru 1990. godine.
Iste godine upisuje studij
fizioterapije na Visoj
zdravstvenoj skoli u
Zagrebu koju zavrSava
1993. godine.

Po zavrsetku studija 1993.
zaposljava se u Klinici za tumore
u Zagrebu gdje radi na poslovima
fizioterapije onkoloskih bolesnika.

U nastavku svog Skolovanja 2004.
zavrSava 3. razlikovnu godinu na

e-mail: kzt@kzt.hr
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Visokoj zdravstvenoj Skoli u
Zagrebu. Tijekom ovog struc¢nog
rada objavila je vise strucnih
radova i prezentacija na
na razli¢itim konferenci-
jama u Hrvatskoj.

Takoder usko suraduje

s Visokom zdravstvenom
Skolom u Zagrebu u
provodenju klinickog
dijela nastavnog pro-
grama za fizioterapeute.

Aktivno sudjeluje u radu kluba
laringektomiranih osoba u
projektima Skole disanja, govora

i plivanja. Takoder suraduje s
ostalim klubovima Zena operiranih
na dojci. Njezino podrucje interesa
je onkoloska fizioterapija
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vft. Helena Rasi¢

Helena Rasi¢ rodena je 12. 03.

1983. godine u Derventi, BiH.

Osnovnu $kolu polazi i zavrSava

u PoZegi, nakon ¢ega upisuje

srednju medicinsku Skolu,
smjer sestrinstvo,
maturira 2001. godine.

Iste godine upisuje studij
fizioterapije na Visokoj
zdravstvenoj skoli u
Zagreb, diplomirala

je 2005. godine.

Po zavrsetku studija
na Klinici za tumore,

pri Sluzbi za fizikalnu
medicinu i rehalbilitaciju,

e-mail: kzt@kzt.hr

O

Y=

odraduje vjezbenicki staz
u trajanju od godine dana,
gdje nastavlja svoj radni staz.

Kroz Skolovanje i rad
sudjeluje na stru¢nim
kongresima, koautor je
u vise stru¢nih radova.

Aktivno sudjeluje u radu

A kluba laringektomiranih

e , osoba u projektima Skole
disanja, govora i plivanja.

Osim toga suraduje s ostalima
klubovima Zena operiranih na
dojci. Usko podrucje stru¢nog
interesa je fizioterapija u podrucju
onkologije.
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prim.dr. Milos Manestar

Roden je 6. srpnja 1933.

u Gospiéu. Osnovnu skolu
zavrsio je u Crikvenici, a
gimnaziju, medicinski fakultet
i specijalizaciju iz
radiologije u Zagrebu.
Kao prvi stalni radiolog u
Hrvatskom Zagorju radi
do mirovine i to u MC
Zabok, DZ Krapina, DZ
Pregrada, Bolnici Bracak,
te Specijalnoj bolnici za
medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice.

Posebice se bavio radiologijom
reumatskih i ortopedskih bolesti te
je iz tog podrucja objavio dvadese-
tak strucnih i znanstvenih radova.
Pohadao je niz te€ajeva i stru¢nih
seminara u zemlji i inozemstvu,

a Cesto je bio i predavac.

Zavrsio je postdiplomski studij

iz Javnog zdravstva 1980. god.

U zvanju “Primariusa” je od
1984. godine. Za aktivnost u
Hrvatskom lije¢nickom zboru
odlikovan je medaljom “Ladislav

Rakovac”, te proglasen
“Pocasnim ¢lanom Zbora”.

Osnivac je i prvi predsjednik
Lije¢nicke komore
Krapinsko-Zagorske
Zupanije, a takoder je
jedan od utemeljitelja
Zagorske lige protiv raka.

Od operacije grla 2000.
god. je predsjednik kluba
laringektomiranih i pred-
sjednik Hrvatske zajednice
laringektomiranih. Od uspjesno
organiziranog Europskog kongresa
Konfederacije laringektomiranih je
i podpredsjednik IzvrSnog komiteta
iste.

Suautor je priru¢nika “Kako pomoci
laringektomiranima” - 2004.god.

Od iste je godine ovlasteni
instruktor hidroterapije.

Ve je uspjesno izveo projekt
“Hidroterapija laringektomira-
nima” 2005.god. i osposobio prvih
10 laringektomiranih.

GSM: 098/250 703, e-mail: milosmanestar@yahoo.com
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ZAGREBACKA LIGA PROTIV RAKA
llica 197, tel/fax: 01/ 3775 584
e-mail: zagrebacka.liga.protiv.raka@zg.t-com.hr
www.zglpr.hr

KLUB LARINGEKTOMIRANIH






